GAIS Fotbollsgymnasium

NIU — Nationell Idrottsutbildning
Katrinelundsgymnasiet och Bernadottegymnasiet



Information

= Trupper GAIS 2023

= GAIS Fotbollsgymnasium — NIU, Nationell IdrottsUtbildning
. Katfinelunds; och Bernadottegymnasiet

= Instruktorer och stéd runt eleven/ fotbollsspelaren

= Traningsupplagg

« Perspektiv pa utvecklingen som fotbollsspel-are

= Ansokan



Trupper 2023

= U19 20-22+2-3
U21-serien (Tillsammans med A-lag)
P19 Allsvenskan :

« U1718-20 + 2-3
P17 Allsvenskan sodra

« U16 18-20+2-3
1. P16 Nationell




GAIS Fotbollsgymnasium
NIU, Nationell IdrottsUtbildning

« Goteborg ar tilldelade 120 elevplatser per arskurs
= 84 pojk- och 36 flickplatser

: GAIS, Ois, IFK Gbg och Hacken férfogar sjalva 6ver 10 platser per
forening.

. Ovriga platser tilldelas av Géteborgs Fotbollsférbund.



GAIS Fotbollsgymnasium
NIU, Nationell IdrottsUtbildning

Riksidrottsforbundet (RF)

“Varje elitidrottare ska ges mb{ligheter och inspireras att gora en fullgod satsning
mot nationell och internationell elit. Lika viktigt ar att det skapas goda
forutsattningar att kunna kombinera denna satsning med att kunna tillgodogora sig
en gymnasieutbildning.

“Det ar fa forunnat att kunna leva pa sin idrott for resten av livet. Det sociala

perspektivet ar lika viktigt och det ger elitidrottaren forstarkta mojligheter att

Klda_r_eutbllda sig och att komma in'pa arbetsmarknaden under ellér efter avslutad
arriar.” -

- Svenska fotbollsforbundet (SvFF)

“Det 6vergripande malet med fotbollsutbildningen pa ett NIU ar att du somspelare

under gymnasietiden ska utveckla dina fardigheter och kunskaper i fotboll, men

ocksa en livsstil anpassad for elitidrott. Detta ger dig forutsattningar att na nationell
eller internationell elitniva.”



Katrinelundsgymnasiet

= 1350 elever varav 580
idrottselever

: Sveriges storsta
elitidrottsgrymnasium

= Centralt belaget

= Samhallsvetenskap,
Naturvetenskap, Vard och
omsorg, Ekonomi

- Oppet Hus s6n 13 November
10-14
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Bernadottegymnasiet

= Litet gymnasium — 250 elever
= Centralt belaget

. Samhéllsvetenskap med
inriktning uniform, Tekniskt
program

- Oppet Hus 16r 19 November
10-14 P



Video

,» ht’tgs://www. outube.com/watch
~2v=GKnyolgFral e

ELITIDROTTSGYMNASIET
KATRINELUND * GOTEBORG

https://www.youtube.com/watch
- 2v=zlilczcDZos 7 |



https://www.youtube.com/watch?v=GKny0L9Fr1I
https://www.youtube.com/watch?v=GKny0L9Fr1I
https://www.youtube.com/watch?v=zliIc7cDZ0s
https://www.youtube.com/watch?v=zliIc7cDZ0s

Stod for idrottaren

« |drottssamordnare
= Sjukgymnast

= Skolskoterska

= Supportlarare

» Flexundervisning
= Frukost

= Gym

= Rehabavdelning

- = Rehabsamarbete



Ansvariga instruktorer

= Kenneth Gustafsson, kenneth.qgustafsson(@agais.se
= Ansvarig P15-U1g

~ Ansvarig gymnasium
— Assisterande GAIS A
— Utbildning: UEFAYouth Elite

= Jusuf Zukic

— Huvudtranare U1y
— Individuell tranare U16-Uag
- Utbildning: UEFA A


mailto:kenneth.gustafsson@gais.se
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- Mandag 0730-0900

~ Positionsanpassad traning/ Prehab

. Onsdag 0745-0900
- Fotbollsstyrka Katrinelunds gym

= Fredag 0730-0900

— Positionsanpassad traning
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FOTBOLLEN FORANDRAS

Explosiva aktioner ar avgérande




Perspektiv pa din utveckling som
fotbollsspelare

&
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Skoltrarng - - ELITE YOUTH 2017
\ 14 L

Spelare A, B & C

Spﬁlncc A Sdndag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lirdag Sondag

FOrmidaoag
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Spelare B

Vad paverkar din utveckling?

Farmiddag

- Teknik - Spelférstaelse Ladigt : Ledigt m
- Fysik - Psykologi - Sociala férhallande ERermiddag m M M

- Skola - Vila - mat och dryck

Spelare C

FOrmiddag
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OTILLRACKLIG ATERHAMTNING @ TRANINGSPRINCIPER @
INGEN SUPERKOMPENSATION - SUPERKOMPENSATION

Traning med otillrdcklig &terhdmtning

> 4 ‘ : Traning med tillracklig dterhamtning
/ \/\ : Prestationsférméaga
= .

MMWM “““’M

Prestationsformaga

Spelarens utgéngsniva

Spelarens utgangsniva




Bedomning

= Visar med handling att man ar villig att satsa pa att bli bra i fotboll
= Positioner i laget

= Hur langt framme spelaren ar sin utveckling (fysiskt, mentalt,
taktiskt, tekniskt)

= Foredomlig attityd — ser helheten i GAIS

= Bedomning utfors av alla ledare i och runt traningsgruppen.



Ansokan

Skicka in din intresseanmalan via formular pa GAIS akademis
hemsida senast 1a december

Skicka in ansdkan till SvFF
Ansok till gymnasieskolan enligt normalt forfarande.

Invanta besked fran GAIS (eller GFF).



Besked

= Ges |opande under november och december

= For de som blivit nekade gymnasieplats eller annu ej fatt definitivt
besked hanvisas till ansokan via GFF senast 1 dec och
uttagningstraning 6 dec. Notera da specifikt i SvFFs formular att ni e
garanteras plats via GAIS.

. Spélaren ar garanterad plats i GAIS gymnasiUm under tre ar dock EJ
garanterad plats i GAIS lag i tre ar.



Tack for att ni lyssnat!



